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Ugyességi-és Valtéfuté Csapatbajnoksag versenykiirasa

A verseny célja :

11 - 1V. korcsoport
2022/2023

Versenyalkalom biztositasa az 2008-2011-ben sziiletett iskolasok részére.
Tovabbjutas eldontése a megyei versenyre.

A verseny rendezdje: Miskolc Varosi Didksport Szovetség

A verseny id6pontja:

2022. 09.15. esiitortok 13.00

A verseny helyszine: Miskolci Atlétikai Centrum- Egyetem

A verseny részvevoi:

Csapatlétszam:

Versenyszamok:

Nevezés, igazolas:

yeo

Dijazas:

I11 - IV. korcsoport fit és ledny tanuloi

5 f6 /4 eredménye szamit/. A csapateredmény akkor értékelhetd, ha 4
versenyzonek érvényes eredménye van.

magasugras (6 kisérlet),

tavolugras (3 kisérlet),

sulylokes (fiik 4 kg; leanyok 3 kg, 3 kisérlet),
kislabdahajitas (3 kisérlet),

10 x 200 m-es valtofutas (5 fia, 5 leany)
Futasrend:(leany: 1-3-5-7-9; fit: 2-4-6-8-10).

Elektronikus nevezési lap kinyomtatva, didkigazolvany.
Nevezési hataridé: 2022. szeptember 10.

Az I.- 11, helyezett érem, a csapatverseny |.-VI. helyezettje oklevél dijazasban
részesiil.

Egy versenyz0 max. 3 versenyszamban és 1 valtoban indulhat!

Valtobotrol a csapatok gondoskodnak.

A hibés rajtot elkdvetd versenyzot, vagy versenyzoket figyelmeztetni kell.
Futamonként csak egy hibas rajtra van lehetdség a felelds versenyzd(k)
kizarasa nélkiil. Ezt kovetden barmelyik versenyzd, aki hibas rajtot hajt végre a
futamban, ki kell zarni abbdl a versenyszambol!

Magasugrasban a versenyzoknek 6 kisérletet tehetnek tetszés szerinti
magassagon. A tobbi ligyességi versenyszamban minden versenyzo 3 kisérletet
tehet.

A holtverseny eldontése: Csapateredmény szamitasdnal a magasabb
pontszammal rendelkezé utolsoként (5.,4.,sth.) figyelembe vett csapattag
csapata keriil elébbre.

A kiirasban nem szereplé valamennyi szakmai kérdésben a MASZ
versenyszabalyai érvényesek.

Elveszett targyakért, felszerelésekért semmiféle feleldsséget nem vallalunk.
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IDOREND
/ tdjékoztato jellegli /
ledny magasugras
fita kislabdahajitas

leany kislabdahajitas
fi magasugras

fia sulylokés
leany tavolugras

leany sulylokés
fia tdvolugras

10x200 m-es valtofutas

JO felkésziilést kivanunk!

Miskolc, 2022. szeptember 04.

So0s Istvanné
szakagvezetd



